Аннотация 

к рабочей программе дисциплины «Физическая культура»
(обязательная часть)

1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.04 Информационные системы (по отраслям).
2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Дисциплина «Физическая культура» входит в цикл общеобразовательных дисциплин.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:

уметь:
- выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической гимнастики, комплексы  атлетической гимнастики;
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
- выполнять приемы страховки и самостраховки;

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию;

- выполнять технические приемы и тактические действия в спортивных играх;

- осуществлять творческое сотрудничество  в коллективных  формах занятий физической культурой.

знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности 

4. Формы контроля

Итоговая аттестация в форме зачета.

5. Составители: 
Красилова И.Г., преподаватель высшей квалификационной категории,

Силкин Ю.В., преподаватель

Луковникова О.В., преподаватель высшей квалификационной категории.
